
Über mich
Physiotherapeutin seit 1995, Sportphysiotherapeutin seit 1997 und Heilpraktikerin seit 2000. Autorin zweier
Bücher („Individuelle Heiltherapie“, „zur Mitte“) und Erfinderin von MyCUB.

Werdegang
1995 Physiotherapeutin
1996/97 Betreuung u. a. der Frauen-Handball-Nationalmannschaft
1997 Sportphysiotherapeutin
2000 Heilpraktikerin

Fortbildungen u. a. im Bereich
• Kinesiologie • Manuelle Lymphdrainage
• Manuelle Therapie • Wellnessmassagen
• Orthobionomy, osteopathische Techniken • Selbstheilung Anouk Claes
• Funktionelle Bewegungslehre • Fußreflexzonentherapie H. Marquardt
• DOSB Sportphysiotherapie • Homöopathie
• Traditionelle Chinesische Medizin • Seelische Tafelrunde und Bewegungskunst Dr.

Rosina Sonnenschmidt
• Van Mann Akupunktur • Internationale Seminare über energetische

Methoden des Wahrnehmens Susan Gurnee, PH.D.
• Bobath für Erwachsene • Radionik

Schwerpunkte
• Kinesiologie • Schmerztherapie • Energetische Techniken
• Massagen • Manuelle Techniken • Reflexzonentherapie
• Individuelle Problemlösungen • Lebenshilfe • Persönlichkeitsentwicklung



